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1.网站标题制作方法:

1.1标题长度：

标题字数不要超过 56 个字符 （比如 hello 就是五个字符）

1.2标题制作：

准确的表达产品的名称以及这个页面的内容，
（因为整个页面内容是围绕着标题产生的，标题要表达准确 并且标题中要包含
用户搜索的关键词）

1.3 谷歌给到的 Title 的优化建议

为每个页面创建独立无二的标题

2:撰写简练的描述性文字. 避免使用不明确的文字，如Homepage，或冗长、啰嗦

重复性的文字

3:避免关键词堆砌。如“Foobar, foo bar, foobars, foo bars”这样的题文字对用户
无任何帮助，甚至会被 Google 视为垃圾内容。

4:并用空格 连字符、冒号或竖线等分隔符将其与文字的其余部分隔开

1.3 标题注意事项

英文的书写习惯是每个标点符号后面加一个空格!（这一点一定要牢记于心！）

目前在 Title Tag中常用的标点符号有：, |和 –；其他的符号建议少用。

因为一个网站的权重是有限的，如果你一个网页放几十个关键词，那每个关键词
获得的权重都低，都排不上去，并且有关键词堆积作弊的嫌疑。
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如果一个网页只放一个关键词，那么所有权重都集中到了这一个关键词上面，比
较容易获得好排名。所有前期可以集中做某个词，后面等权重上来了可以再做调
整。

2.关键词:

2.1 关键字设置方法

keywords 就是关键词标签，告诉搜索引擎你这个网页的关键词有哪些？

设置关键词的重点是质量，一般首页设置 3-5 个关键词即可

2.2 关键字设置技巧

网站的关键词，一定要和网站的主页及内容是高度相关的。比如，从事网站建设
的公司，我的关键词要选择诸如“网站建设”，“网站制作”等这一类的关键词。假
如我选了“网络销售”来做关键词，那么即使网站的排名很靠前，但网站的业务是
无法增长的。因为搜索“网络销售”的，基本目的不是为了建设网站。另外，如果
关键词跟网站的内容不相关，也会影响搜索引擎的收录和排名。所以，相关性是
关键词选择的根本因素。

2.3 关键字设置技巧

这个要看网站的定位， 区域性的还是全球性的。公司的产品服务仅在某地区提
供，那么可以选择较为精确的词——“XX地区+关键词”，例如“俄罗斯网站
建设”。假如不局限地区的，可直接选择“网站建设”作为关键词。

2.4 关键字指数参考

关键词指数是指一段时间内该关键词被用户搜索的次数，表示它的热度。但是，
没有指数的关键词并不是代表没有人搜，只是谷歌并没有统计而已。关键词的指
数越高，代表竞争越大，比较热门，想要优化到较前的位置，需要较长的时间。
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2.5 关键字扩展

还有集中选词原则，即围绕核心服务进行扩展：俄罗斯网站设计，俄罗斯网站建
设，俄罗斯网站制作俄罗斯 seo

2.6 关键字密度

关键词密度是指在一个页面中，关键词占所有该页面中总的文字的比例，该指标
对搜索引擎的优化起到关键的作用。为自然提高在搜索引擎中的排名位置，您网
站中页面的关键字密度不能过高，也不要过低，一般在 2% 到 8% 较为合适。
如果要达到 3% 的比例，那么您在平均 100 个文字中最好包含 3个关键字或关
键字段。切记避免进行关键字堆砌，即一页中关键字的出现不是根据内容的需要
而安排，而是为了讨好搜索引擎人为堆积关键字。这已经被搜索引擎归入恶意行
为，有遭到惩罚的危险。

2.7 参考优秀的同行

关键词设定不是什么商业秘密，只要稍微留意一下，通过站长工具搜索，即可了
解同行优秀公司的关键词设定。往优秀者看齐、甚至超越其本身，是每个有追求
的人的目标。同样，若想成为优秀者，第一步可先模仿，寻找窍门，然后根据自
身情况进行改进，转化为自己的优势。

3.网站描述:

3.1 什么是描述

描述就是搜索结果的标题下面的文字。描述通常用简短且相关的摘要告知用户特
定网页的内容是什么，并引起用户的兴趣。它们应当像宣传标语一样，用以让用
户确信相应网页正是他们要找的网页。

网站描述是网站 SEO优化的重要组成部分，即 description，搜索引擎在搜索结果
中展示此内容，如图，用于提示搜索者即将访问网站的大概内容。
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3.2 如何设置描述

那么究竟如何撰写出一个合格的 Description 呢？建议从以下关键点入手

1控制 Description（页面描述）的长度在 100~151 个字符；

2 不同的搜索引擎提取和展示的 Description长度有细微的差别。就算是在同一

个搜索引擎，PC和移动端的搜索结果中，展示的 Description长度也有所区别，

超过特定长度的 Description就会被搜索引擎处理成…隐藏掉。就像下图这样：

因此在撰写 Description 的时候，首先要注意控制 Description（页面描述）的总体
长度，一般情况下，Description 长度控制在 100~151 个字符 太短的内容，浪费
了 Description 的展示空间，过长的内容，又有展示不全的疑虑。

同时，要记得在整段 Description（页面描述）中，将重要的信息放在 Description
靠前的位置，这样搜索引擎无论如何截取 Description（页面描述）字段，都不会
遗漏其中最重要的信息。
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3.2 描述相关性

如果用户搜索的关键字与 Description中的部分文本匹配，搜索引擎就

会用高亮的方式在搜索结果中展示它。这将使指向你网站的链接更容易

被用户点击。

比如下图，就是用户在搜索 wifi 6 router公式”这组关键词的时候，被高

亮的搜索结果。

3.3 描述注意事项

确保 Description 内容和页面实际内容的高度相关性
不要尝试用 Description 欺骗搜索引擎。比如在 Description 描述的是 A事件，但
是用户点击后，访问的页面中却是在呈现 B事件的相关信息，没有任何 A事件
的内容。

这种误导性的 Description 是一种 SEO 作弊手段，在短期内，可能会提升你页面
在搜索结果中的点击率。但是从长期来看，这种作弊行为会增加页面的跳出率、
降低人们对站点的信任，最终遭到搜索引擎的降权处罚。

为每个页面创建独一无二的 Description。

和编写 Title 一样，如果有可能，你应该为每个页面，都提供独一无二的 Description
是获得好排名的必要步骤。
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4.更新文章 4 大基本要求

4.1 利于 SEO 文章标题

文章开始部分尽早提及或包含关键词

文章小标题包含关键词或者加粗
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围绕关键词写作，具有可读性和引导性

可读性与引导性，怎么解释呢，简单来说，比如 本文吧，主要讲 GPON 和
XGS-PON区别，所以写作围绕这个来，说一些白话，就是方便理解，可读

4.2 更新文章规范

（1） 首选原创性文章
（2） 文章字数长短并无要求（根据实际而定）
（3）修改文章的标题，尽可能的选择新颖的，符合用户搜索习惯的标题
（4）如何选择符合用户搜索习惯呢，谷歌搜索引擎告诉你，搜索下拉提示：
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（5）文章段落要求 加粗 层次分明 段落下面是正文看下图（来自谷歌站长指南）

4.3 文章内链建设

内链是从一个页面到同一域中另一页面的链接。它们只是从一个页面到网站上另
一页面的文本超链接。网站导航算是内部链接的一个例子。这里主要是指页面上
的链接，内容中的链接。

内链能带来的三大好处

SEO 方面 - 将权重从一页传递到另一页

交互方面 - 引导访问者访问高价值的相关内容

转化方面 - 号召访问者进行点击去访问

内链 呈现形式
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一般网站发布内容的时候 选中关键词 添加超链接即可 这个超链接可能是网
站之前写的一篇博文链接 或者产品链接

4.4 文章内图片的规范

（1）、每张图片下都应该配有适当的文字说明，并且文字说明中要包含页面
关键词。

（2）、对于含有文本的文章来说，尽量不要在文章开头就显示图片

（3）、一篇文章，两图以上要注明（组图），文章为主加在题后面，图片为
主加在标题前面。

（4）、图片要选择清晰美观，不要用与政治、学教等敏感图片

（5）、主图不能太小、太多，图片一定要与文章相关，要有冲劲，美观，吸
引眼球。

（6）、图片不能失真，变形

（7）、广告图片不能与内容图片并列

（8）、图片上传规格：450*450
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（9）、文章中图片 ALT 属性的修改和添加

4.5 内容更新频率

（1）原创：文章内容独特质量高会让搜索引擎觉得是很有价值的，收录成为必
然，所以很多人说我内容为啥不收录，看看自己内容是否原创了呢，哪怕伪原创
一下也行

（2）定时：定时更新文章对搜索引擎养成良好的习惯有重要的作用，每天定时
更新，引擎也会定时的来检索爬区网站。而有些人更新网站是想起了更新，不想
起不更新，甚至半年，一年不更新！

（3）长久：更新的时候不但要定时还要长久的坚持，尤其是新站，断断续续的
更新会对搜索引擎很不礼貌，减少对网站的爬取。这个方面很重

5. AI 更新文章技巧

常用指令
字数要求
超链接插入
文章背景
场景要求
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